
การดูแลสุขภาพฟันเดก็ในวยัเรียน (5 -12 ปี) 

ตามขอ้มูลจากกรมอนามยัพบวา่ เด็กไทยในวยัเรียนซ่ึงมีช่วงอายรุะหวา่ง 5- 12 ปี มีปัญหาฟันผกุวา่คร่ึง ซ่ึง
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีชอบรับประทานขนม
ขบเค้ียวและด่ืมน ้าอดัลมซ่ึงเป็นอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาฟันผ ุเพราะมีส่วนผสมของแป้ง
และน ้าตาลสูง 
สาเหตุของความนิยมในการบริโภคอาหารแป้งและเคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้าตาลสูงน้ี นอกจากจะมีกล่ิน รสชาติ และ
สีสันท่ีชวนรับประทานแลว้ การท าโฆษณาประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงในการสร้าง
ความนิยมใหแ้ก่ผูบ้ริโภคท่ีเป็นเด็กในวยัเรียนอยา่งมาก เพราะเด็กในช่วงวยัดงักล่าว สามารถรับเอาส่ือ
โฆษณาเหล่าน้ีไดง่้าย เน่ืองจากโฆษณาจะท ามาเพื่อเด็กโดยตรงแลว้ยงัมีช่วงเวลาออกอากาศท่ีตรงกบัเวลา
วา่งของเด็กอีกดว้ย พฤติกรรมการบริโภคเช่นน้ีนอกจากจะก่อใหเ้กิดฟันผใุนเด็กวยัเรียนแลว้ยงัเป็นสาเหตุ
ของโรคอว้นท่ีเป็นปัญหาส าคญัของเด็กในปัจจุบนั  
ในขณะท่ีเด็กจ านวนนอ้ยเท่านั้นท่ีผูป้กครองใหค้วามสนใจในการรักษาความสะอาดในช่องปากและสอน
เด็กใหส้ามารถแปรงฟันไดอ้ยา่งถูกวธีิ เน่ืองจากไม่ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เด็ก เพราะมกัมีความเขา้ใจวา่สามารถรอใหโ้ตก่อนจึงค่อยใหค้วามส าคญั พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็กในวยัเรียนและการขาดความเอาใจใส่จากผูป้กครองดงักล่าวเป็นสาเหตุส าคญัท่ีน ามาซ่ึงปัญหาฟันผุ
และโรคทางช่องปากอ่ืนๆ ในเด็กวยัเรียน 
การดูแลสุขภาพฟันของเด็กในวยัน้ีตอ้งอาศยัความเอาใจใส่อยา่งมากจากพอ่แม่และผูป้กครอง การดูแล
สุขภาพปากและฟันของคุณพอ่คุณแม่เองอยา่งดีจะแสดงใหเ้ด็กเห็นวา่สุขภาพปากและฟันเป็นส่ิงท่ีมีค่า 
นอกจากน้ีอะไรก็ตามท่ีช่วยใหเ้ด็กรู้สึกวา่การดูแลสุขภาพปากและฟันเป็นเร่ืองสนุก เช่น การแปรงฟันไปกบั
เด็ก การใหเ้ด็กเลือกแปรงสีฟันดว้ยตนเอง ก็จะเป็นการสนบัสนุนการดูแลสุขภาพปากและฟันอยา่ง
เหมาะสมกบัเด็กได ้แปรงฟันสีฟันส าหรับเด็กนั้นควรมีขนท่ีอ่อนนุ่มและใชร่้วมกบัยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด ์และท่ีส าคญัตอ้งคอยดูแลไม่ใหเ้ด็กกลืนยาสีฟัน 

การไปพบทนัตแพทยเ์ด็กเป็นส่ิงส าคญัอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูใ้หญ่มกัจะมองขา้ม ทั้งท่ีความเป็นจริงแลว้เราควรจะ
ฝึกใหเ้ด็กมีความคุน้เคยกบัการไปพบทนัตแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด และทนัตแพทยจ์ะสามารถประเมินสภาพช่อง
ปากและฟันของเด็กไดว้า่ควรไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษหรือไม่ ตวัอยา่งเช่น  ทนัตแพทยจ์ะประเมินวา่เด็กคน
นั้นๆ จะตอ้งไดรั้บการเคลือบร่องฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุโดยวสัดุเคลือบร่องฟันเป็นพลาสติกเคลือบบางๆ ท่ี
จะน าไปเคลือบฟันท่ีใชบ้ดเค้ียวอาหารซ่ึงจะเป็นบริเวณท่ีเกิดฟันผไุดบ้่อย การเคลือบร่องฟันเป็นขั้นตอนท่ี
ไม่เจบ็ และท าเสร็จไดใ้นคร้ังเดียวท่ีพบทนัตแพทย ์นอกจากน้ีการไปพบทนัตแพทยเ์ป็นประจ าจะเป็นการ
สร้างสุขภาพอนามยัทางช่องปากท่ีดีใหก้บัเด็กและช่วยลดปัญหาในช่องปากท่ีจะน าไปสู่โรคอ่ืนๆ ท่ีจะ
ตามมาภายหลงัอีกดว้ย 

http://mission-hospital.org/index.php/en/component/content/article/92-news-a-health-articles/354--5-12-.html

