
Dental Bridges 

การรักษาทางทนัตกรรมประดิษฐ์ : สะพานฟัน(Bridges) 

สะพานฟัน 

สะพานฟันเป็นทางเลือกหน่ึงทางทนัตกรรมในการทดแทนฟันท่ีสูญเสียไป  โดยการใชค้รอบฟันลอย 
(pontic)ใชท้ดแทนฟันทีสูญเสียไปและเป็นตวัเช่ือม ครอบฟัน ท่ีเกาะยดึบนฟันซ่ีขา้งเคียง 

คุณประโยชน์ของสะพานฟัน 

 ช่วยใหส้ามารถมีรอยยิม้ท่ีสวยงามไดด้งัเดิม  
 ช่วยใหส้ามารถมีการบดเค้ียวและการออกเสียงท่ีดีไดด้งัเดิม  
 ช่วยรักษารูปหนา้ใหเ้ป็นไปตามปกติ  
 ช่วยแบ่งกระจายแรงบดเค้ียวใหเ้ป็นไปตามปกติ  
 ช่วยใหส้ามารถหลีกเล่ียงการรับแรงบดเค้ียวท่ีมากเกินไปของฟันซ่ีขา้งเคียง  
 ช่วยใหห้ลีกเล่ียงปัญหาการลม้ของฟันซ่ีขา้งเคียงมายงัช่องวา่ง  
 ช่วยรักษาต าแหน่งและการท างานของฟันใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ  
 ช่วยรักษาการสบฟันใหเ้ป็นไปตามปกติ  

  

ประเภทของสะพานฟัน 

สะพานฟันแบบมีหลกัยดึข้างเดียว (Cantilever Bridges)  

สะพานฟันประเภทน้ีจะมีฟันซ่ีขา้งเคียงเพียงซ่ีเดียวท่ีใชใ้นการเกาะยดึสะพานฟัน  

สะพานฟันแบบแมร่ีแลนด์ (Maryland Bridges)  

สะพานฟันแบบแมร่ีแลนด ์(Maryland bridge) หรือ สะพานฟันท่ียดึดว้ยวสัดุเรซิน (Resin-bond bridge) นั้น 
เป็นการท าสะพานฟันท่ีมีแกนโลหะและมีโลหะลกัษณะคลา้ยปีกท่ีใชย้ดึติดดา้นหลงัของฟันดา้นขา้ง   

 

ประเภทของวสัดุทีใ่ช้ในการท าสะพานฟัน  

http://www.bangkokdentalcenter.com/TH/TH_services.htm
http://www.bangkokdentalcenter.com/TH/TH_services_aesthetics_crowns.htm


ดา้นขา้ง ประเภทของวสัดุท่ีใชใ้นการท าสะพานฟัน  

1. สะพานฟันท่ีประกอบดว้ยครอบฟันแบบเซรามิกและโลหะ  
2. สะพานฟันท่ีประกอบดว้ยครอบฟันแบบเซรามิกลว้น  

สะพานฟันทีป่ระกอบด้วยครอบฟันแบบโลหะล้วน (ทอง) 

สะพานฟันประเภทเซรามิกผสมโลหะ และแบบเซรามิกลว้นนั้นจะมีสีสันท่ีเหมือนฟันจริงตามธรรมชาติ 
โดยทนัตแพทยม์กัจะแนะน าใหผู้เ้ขา้รับบริการเลือกใชส้ะพานฟันแบบเซรามิกผสมโลหะส าหรับการ
ทดแทนฟันกรามซ่ึงใชใ้นการบดเค้ียว และแบบเซรามิกลว้นในการทดแทนฟันหนา้ ซ่ึงสะพานฟันแบบเซรา
มิกลว้นจะใหค้วามใส สวยงาม เหมือนฟันตามธรรมชาติ ส่วนสะพานฟันแบบโลหะลว้นนั้นจะม่ีความ
แขง็แรงและทนทานมากท่ีสุด เน่ืองจากไม่มีการบ่ินหรือ แตกเหมือนเซรามิก   

ขั้นตอนการรักษาด้วยการท าสะพานฟัน 

ขั้นตอนการรักษาดว้ยการท าสะพานฟันแบบธรรมดา  

1. ขั้นตอนการตรวจวนิิจฉยัและการเตรียมฟัน  
o การฉีดยาชาบริเวณฟันซ่ีท่ีจะกรอเพื่อเป็นฐานของสะพานฟัน   
o การกรอฟันเพื่อเป็นฐานใหแ้ก่สะพานฟัน  
o การจดบนัทึก สี ขนาด รูปร่างของฟันท่ีตอ้งการในการท าสะพานฟัน  
o การพิมพป์ากเพื่อท าแบบจ าลอง  
o แบบจ าลองและรายละเอียดทั้งหมดจะถูกส่งไปยงัหอ้งแลบเพื่อท าสะพานฟัน  
o ทนัตแพทยจ์ะท าการติดสะพานฟันแบบชัว่คราวใหแ้ก่ผูป่้วยส าหรับใชง้านระหวา่งการรอ

การผลิตสะพานฟันแบบถาวร  
2. ขั้นตอนการติดสะพานฟัน  

o การร้ือสะพานฟันแบบชัว่คราวออก  
o การติดยดึสะพานฟันแบบถาวรบนฟัน การตรวจเช็คและการปรับแต่งสะพานฟันใหมี้ความ

เหมาะสมท่ีสุด  

หมายเหตุ : ขั้นตอนการเตรียมฟันและการติดยดึสะพานฟันนั้นอาจก่อใหเ้กิดการเสียวฟันได้ ซ่ึงอาการ
ดงักล่าวจะสามารถหายไดเ้องในเวลาไม่นาน 

ข้อปฏิบัติหลงัการเข้ารับการท าสะพานฟัน  



การดูแลเอาใจใส่เพื่อสุขภาพของปากและฟันท่ีดีนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากสะพานฟันสามารถมีอายุ
การใชง้านท่ียาวนานไดก้็ต่อเม่ือฟันท่ีใชเ้ป็นฐานรองรับสะพานฟันมีสุขภาพแขง็แรง  

1. หลีกเล่ียงการเค้ียวอาหารท่ีมีความแขง็ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัการติดยดึสะพานฟัน  
2. สามารถหลีกเล่ียงการเกิดการบวมหรืออาการต่างๆไดโ้ดยการบว้นปากดว้ยน ้าเกลือ  ( เกลือ 1 ชอ้น

ชา + น ้าอุ่น 1 แกว้) อยา่งนอ้ยวนัละ 3 คร้ัง  
3. ควรดูแลความสะอาดบริเวณท่ีติดสะพานฟันเพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการเกิดโรคเหงือก   
4. อาการเสียวฟันอาจเกิดข้ึนไดใ้นผูป่้วยบางท่าน โดยอาการดงักล่าวจะสามารถหายไดเ้องภายในเวลา

ไม่นาน ซ่ึงถา้เกิดอาการเสียวฟันผูป่้วยควรปฏิบติัตนดงัน้ี :  
o หลีกเล่ียงการด่ืมหรือรับประทานอาหารท่ีร้อน  เยน็หรือมีความเป็นกรดสูง เช่นน ้ามะนาว

เป็นตน้  
o การรับประทานยาแกป้วดสามารถช่วยลดอาการเสียวฟันไดร้ะดบัหน่ึง  
o ควรเลือกใชย้าสีฟันและน ้ายาบว้นปากท่ีมีสารฟลูออไรดสู์งซ่ึงสามารถช่วยปัญหาการเสียว

ฟันได ้ 
o ควรท าความสะอาดอยา่งถูกวธีิ  

5. ควรเร่ิมดว้ยการรับประทานอาหารอ่อนๆจนกวา่จะเคยชินกบัสะพานฟันท่ีมี   

  วธีิการดูแลรักษาหลงัเข้ารับการท าสะพานฟัน 

1. ควรท าความสะอาดดว้ยการแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง การแปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร
เป็นการเร่ิมวนิยัท่ีดีในการดูแลสุขภาพปากและฟันซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัอยา่งยิง่  

2. ควรท าความสะอาดดว้ยไหมขดัฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 1 - 2 คร้ัง  
3. ควรท าการบว้นปากดว้ยน ้ายาผสมฟลูออไรดก่์อนนอนทุกวนั โดยท ากลั้วน ้ายาและอมไวใ้นปาก

อยา่งนอ้ย 1 นาที และไม่ควรด่ืมน ้าหรือรับประทานอาหารภายใน 30 นาทีหลงัการบว้นปาก  
4. ควรใหค้วามระมดัระวงัและหลีกเล่ียงการเค้ียวของแขง็บริเวณสะพานฟัน  
5. ควรพบทนัตแพทยเ์ป็นประจ าทุก 6 เดือน  

 

                                                                          

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/admin/article_pic/620_3.jpg&imgrefurl=http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp%3Fid%3D620&usg=__0O71ZSYqREXEiXari69Y3lSgS7Y=&h=120&w=185&sz=13&hl=th&start=16&zoom=1&tbnid=jlNogLM5dTAh2M:&tbnh=66&tbnw=102&ei=9mpgTeL9PIq8rAf73umzAQ&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26hl%3Dth%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/dent/admin/knowledges_images/7_43_1.gif&imgrefurl=http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/dent/div_knowledgesdetail.asp%3Fdiv_id%3D43%26kl_id%3D7&usg=__SN9Qt7C3zKB8NMXJMa4ctZZgpLQ=&h=186&w=200&sz=14&hl=th&start=4&zoom=1&tbnid=HBAWDkLepCft5M:&tbnh=97&tbnw=104&ei=9mpgTeL9PIq8rAf73umzAQ&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26hl%3Dth%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1


 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.phuketbranches.com/Dental_Clinic/images/crown.jpg&imgrefurl=http://www.phuketbranches.com/Dental_Clinic/index_thai.htm&usg=__4CLrDVOqQuhkeB7JyC-b52l7of0=&h=454&w=600&sz=285&hl=th&start=23&zoom=1&tbnid=1bfNkQ7eoW22lM:&tbnh=102&tbnw=135&ei=XmtgTYqjDNHxrQf88426AQ&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26start%3D20%26hl%3Dth%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1

